Du reitest gerne Dressur und Springen und hast
dazu noch Lust dich sportlich mit schwimmen und
laufen zu fordern?

Q\\ Dann probiere doch mal den Vierkampf im
\ Bezirksreiterbund Oberhessen-Mitte

Schon seit vielen Jahren wird der Bezirksreiterbund Oberhessen-Mitte von vielen jugendlichen Reitern und Reiterinnen
beim jahrlichen Landesvierkampf vertreten. Vierkampf ist ein Mannschaftssport der sich aus den vier Disziplinen Laufen,
Schwimmen, Dressur- und Springreiten zusammensetzt. Durch die erfolgreiche Teilnahme am Landesvierkampf besteht fiir
jeden einzelnen die Moglichkeit, sich fiir den Bundesvierkampf oder weitere nationale und internationale Vierkampf-

veranstaltungen zu qualifizieren.

Aber wie genau lauft so ein Vierkampf ab? Wann, wo und wie sieht das Training mit und ohne Pferd aus? Welche Méglich-
keiten er6ffnen sich durch den Vierkampf fiir dich? Bundesvierkampf, was ist das? All das und noch weitere Informationen

erhaltet ihr und eure Eltern an der ersten Informationsveranstaltung (siehe unten).

Wir bieten dir:

RegelmaRiges Lauf- und Schwimmtraining, Kraftibungen, Koordinationstraining, Dressur- und Springstunden im Team, viele

neue Reitfreunde, Ausfliige sowie jede Menge Spal...

Anforderungen an dich und deinen Vierbeiner (E bzw. A):

. Maximal Jahrgang 2007 (E) bzw. 2005 (A)

. 50m Schwimmen (Hallenbad)

. 2000m (E) bzw. 3000m (A) Gelandelauf

. Mannschaftsdressurpriifung Klasse E bzw. A

. Stilspringprifung mit Standardanforderungen Klasse E bzw. A

Vielleicht hast du jetzt auch Lust, im Vierkampfteam des BRB Oberhessen — Mitte dabei zu sein?

Du erhalst alle Informationen am 19.10.2022 um 18:30 im Reiterstiibchen des Reitvereins in Lich

Du bist an diesem Termin verhindert, dann melde dich bitte bei: Ann- Kristin Giinther

0171/3247782 (Whatsapp) oder Ann.k.guenther@gmail.com



